
   Gratis Paard & Ruiter Check  

Als ruiter wil jij een goede band met jouw paard en streef je 

ernaar dat de samenwerking zo harmonieus mogelijk blijft 

verlopen. Ook al ben je ervaren in het rijden, de paardensport of 

bijvoorbeeld het zelf instructie geven blijft er een mogelijkheid dat 

er toch gaandeweg iets in jullie samenwerking ontstaat waardoor 

je wat “stoornissen” merkt in je dagelijkse omgang met jouw 

paard. Simpelweg, is het zo dat jij als ruiter ook veel invloed hebt 

op hoe jouw paard zicht voelt, zich gedraagt en hoe hij/zij rijdt of 

presteert. 

 

 

 

 
Om tot de kern van deze opgemerkte “stoornissen” te komen is 
een paard & ruiter check essentieel en van grote waarde om 
bepaalde inmiddels vastgeroeste patronen te doorbreken. Een 
check bestaat uit inspectie in stand en beweging (zonder en onder 
het zadel) en een functioneel lichamelijk onderzoek van het paard 
op locatie en van de ruiter in de praktijk van FysioPlus Bonaparte. 
Onze (dieren)fysiotherapeut is gespecialiseerd in (lage) 
rugklachten met name tot betrekking tot sport (ook de 
paardensport). 

Kosten en vervolg 
De kosten voor een paard & ruiter check zijn: GRATIS. Na een 
volledig onderzoek (paard en ruiter) krijg je een evaluatie en in 
samenspraak kan er al dan niet worden overgegaan tot 
behandeling van Paard en Ruiter. 

Een goede en 

harmonieuze 

samenwerking tussen 

paard & ruiter is het 

allerbelangrijkste! 

Wij vragen enorm veel 
van onszelf en onze 
paarden tijdens de 
verschillende 
disciplines. De 
klachten die o.a. 
kunnen voorkomen 
zijn: 

• SI-klachten 
• Peesletsels 
• Problemen met 

paard en/of 
ruiter tijdens 
het rijden. 

• Problemen 
tijdens 
wedstrijden. 

• Hals 
problematiek  

Wil jij er zeker van zijn 
dat jij als ruiter jouw 
paard versterkt? Maak 
dan nu een afspraak!   
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